Mad- og maltidspolitik for Bgrnehuset Skaninggardsvej

Med udgangspunkt i Halsnaes kommunes “mad- og maltidspolitik” som gnsker at skabe rammer for
sund mad og sunde mad- og maltidsvaner, har vi forholdt os til, hvordan vi vil omszette dette i praksis.

I samarbejde med foraeldrene vil vi sikre, at bgrnene tilbydes sunde muligheder, mad- og maltidsvaner,
som kan ruste dem til sunde valg nu sa vel som senere i livet.

Vi gnsker i institutionen, at skabe en sund maltidskultur, hvor bgrnene forstar hvad det vil sige at spise
sundt og veltilberedt mad samt forstar hvad der fglger med sasom handvask,
borddaekning, afrydning og almindelig bordskik.

Vores mad- og maltidspolitik daekker over alle maltider inklusiv mad ved szerlige
lejligheder.

Maltiderne er:
e Morgenmad
e Formiddagsmad
e Frokost, herunder madpakker
e Eftermiddagsmad

Principper for maltider
Vi laegger vaegt pd en sund, varieret og naeringsrig kost, som giver overskud og energi til bade krop og
hjerne.

I vores holdning til ravarer laegger vi stor vaegt pa at fglge arstiderne, bruge naturlige danske ravarer,
have fokus pa dyrevelfaerd og skjult sukker.

Vi tilbyder mad med duft og farver, da dette pirrer og stimulerer sanserne.

Vi tilbyder koldt og friskt vand dagen igennem, idet vi ogsa her gerne vil laere bgrnene gode vaner
med, at slukke tgrsten i vand.

Vi praesenterer bgrnene for et mangfoldigt udvalg af korn, gryn og grent, tilberedt pa forskellige
mader. Vi er bevidste om, at der ogsa skal vaere noget genkendeligt i udvalget, idet bgrn i saerdeleshed
har brug for genkendelighed. Vi tilbyder grgnt af en art til alle maltider.

Vi tilpasser maden til bgrnenes alder. Stgrre bgrn har f.eks. brug for noget at tygge pa, idet det er med
til at udvikle mundmotorik og tale. De yngste bgrn vil blive udfordret pa forskellige konsistenser.

Vi bestraeber os pa at bruge gkologiske ravarer, der hvor gkonomien tillader det. Vi bestraeber os pa et
minimalt brug af fedt og olier.



Vi tager hensyn til bgrn, der af kulturelle, religigse eller helbredsmaessige arsager har szerlige behov
eller forbehold for mad og maltider. Nar der af helbredsmaessige grunde er brug for szerlige hensyn til
kosten, skal dette blot dokumenteres ved laegelig udtalelse. Vi ser maltiderne som et padagogisk
redskab, og derfor laegges der stor vaegt pa dette under maltiderne.

I bade Elefanthuset og i Ebbedal har vi forzldrebetalt frokostordning. Kgkkenpersonalet varetager
tilberedning af alle maltider. Altsa ingen medbragte snacks, mellemmaltider, andre drikkevarer eller
lign.

Dagplejen: gaestedagplejen er pa fuld forplejning af mad — tilberedt og hentet i Elefanten. Alle
dagplejere er med i en legestuegruppe, og pa de dage er de ligeledes med i madordningen og nyder
godt af Elefantens kgkken — det gaelder morgenmad, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad.

Fgdselsdage i institutionen
Vi fejrer fedselsdage med sang, flag og fest.

Barnet vaelger selv ud fra menukortet en af de 3 muligheder for uddeling — smoothie, frugtspyd, bolle
med smgr.

Fgdselsdage med hjemmebesag

| Elefanthuset er der desuden mulighed for at invitere institutionen hjem til fgdselsdag.

Her er en mulighed, at fa medbragt mad fra institutionens kgkken og hvis forzeldrene selv gnsker at sta
for det der serveres, har institutionen et gnske om, at der serveres mad efter samme principper som i
institutionen. Idéer hertil kan ligeledes findes i Idékataloget.

Sarlige arrangementer i institutionen

Ved searlige lejligheder sasom fastelavn, lygtefest, Luciadag og sommerfest, kan vi nyde

varm kakao, xbleskiver, fastelavnsboller eller lign. Det er ogsa en seerlig lejlighed, og hvor det
falder helt naturligt at smage pa smakagerne vi bager i december.



