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Velkommen til vuggestuen i Børnehuset Kregme 

Kære  

Velkommen til dig, og din familie!  

Du skal starte på stuen                              

De voksne på stuen hedder 

Vi glæder os til at møde dig og lære dig at kende! 
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Kontaktoplysninger:  

Børnehuset Kregme, Præstesvinget 3, 3300 Frederiksværk 

47760810 er hovednummeret, herfra kan du vælge hvilken stue du vil i kontakt 

med. 

Leder: Bjørk Kuhn Jeppesen tlf. 21593104, bjkje@halsnaes.dk 

Daglig pædagogisk leder: Line Jordoson tlf. 29339959, lihjj@halsnaes.dk  

Find os på Halsnæs kommunes hjemmeside eller på: 

dagtilbudhalsnaes.aula.dk/kregme  

At starte i vuggestue 
Vi taler om opstarten i vuggestuen som en ”indkøring” -alle rutiner skal køres i 

gang, både for barnet og for jer forældre. 

Når jeres barn starter i vuggestue, er det vigtigt at I giver jer god tid til en tryg 

opstart. Det tager typisk et par uger at blive indkørt i vuggestuen. 

De fleste børn skal bruge tid til at vænne sig til at være i det nye miljø som er i 

vuggestuen -nye voksne, andre børn, nye fysiske rammer. Vi har valgt en voksen, 

som vil være jeres primære kontaktperson i opstarten, men vi prioriterer at jeres 

barn bliver tryg ved alle voksne i teamet i vuggestuen.  

Som forælder hjælper du bedst muligt dit barn med at blive tryg ved vuggestuen, 

ved at du viser at du selv er tryg ved situationen. Vis tydeligt, at du er positivt stemt 

overfor den voksne som tager imod dit barn; ”Se, dér er Pia! Hvor er det dejligt at se 

hende!”.  

Dit barn vil tydeligt kunne mærke, hvis du ikke er tryg ved situationen. Tal med os 

om det, så vi kan hjælpes ad med at finde gode løsninger, på det som kan bekymre 

dig. 
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Første dag, kommer du og dit barn på besøg i op til en time, oftest i tidsrummet 

9.30-10.30 (tilpasset barnets sovetid). Det er vigtigt at I/du er her sammen med 

barnet de første dage. Derefter skal barnet stille og roligt vænne sig til at være i 

vuggestuen uden jer/dig. 

Nyt for dit barn 
Der er mange nye indtryk for barnet i en indkøring. Der ses ofte en reaktion hos 

barnet på de nye oplevelser og udfordringer. Det er ikke unormalt at barnet fx 

reagerer med at ville være tættere med mor/far derhjemme i en periode. Nogle børn 

reagerer med ændring i soverytme og andre med ændrede spisevaner. Nogle børn 

reagerer med det samme, andre først efter 3 uger – eller 3 måneder. Nogle børn 

reagerer næsten ikke. Det er meget individuelt. Vores erfaring er, at det stille og 

roligt retter sig op, i takt med at barnet bliver mere trygt ved den nye situation.  

Nyt for dig 
Det er også nyt for jer som forældre, at jeres barn starter i vuggestue -det er vigtigt 

at du er tryg ved situationen, for at dit barn kan blive tryg ved den. Det kan være 

følelsesmæssigt hårdt at sige farvel til dit barn og overlade det til os i vuggestuen -

måske græder dit barn når du går. Det er en naturlig reaktion på adskillelsen at 

barnet (og du) kan blive ked af det. Det er vigtigt at du som forældre, tydeligt får 

sagt farvel, så dit barn ved at du er gået. Det gør det lettere for barnet at acceptere 

et farvel. 

Det er vigtigt at barnets start bliver så god som muligt, så tal med os om eventuelle 

bekymringer eller undren, så vi ved hvordan I har det. Stil alle de spørgsmål I har 

brug for svar på. Det giver os mulighed for at fortælle jer om vores erfaringer med 

hvad der virker, og det giver os mulighed for sammen at planlægge indkøringen 

bedst muligt for jeres barn. 

 

 

 

 



 

 

5 

Huskeliste 
Praktisk tøj som barnet har god bevægelsesfrihed i, og som gerne må blive 

beskidt.  

Skiftetøj, gerne 2-3 sæt ekstra tøj, så vi kan skifte hvis tøjet fx bliver vådt. Husk 

jævnligt at tjekke om der er skiftetøj nok, om det passer barnet og passer til 

årstiden. Det skal ligge i kassen på badeværelset på barnets stue. 

Bleer. Vi giver jer besked, når det er tid at tage en ny pakke bleer med. 

Sut, nusseklud, bamse eller andet barnet er vant til at bruge ved sovetid og ved 

trøst.  

Navn på tøj, sko, sutter og sovedyr. Så er det lettere for os alle at finde det, 

hvis det er på afveje. 

Tøj til at være ude i, som passer til årstiden og vejret. Flyverdragt, vanter, hue, 

termotøj, regntøj i vinterhalvåret. Solcreme fra morgenstunden, solhat, bluser 

som dækker skuldrene om sommeren. Vi smører igen, hvis vi er ude om 

eftermiddagen.  

Du skal ikke medbringe barnevogn - den har vi i vuggestuen.  
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Dagens rytme i vuggestuen 
Vi har åbent mandag til torsdag kl. 6.00- 17.15, fredag 6.00-17.00 

I vuggestuen er der 4 stuer: Månen, Stjernen, Solen og Jorden. Stuerne arbejder 

typisk sammen i teams, Sol/Jord og Stjerne/Måne, men vi er også sammen på 

tværs. Vores fællesrum hedder Universet og her mødes vi fra alle stuer.  

Du går ind og ud gennem lågen til højre for huset, gennem legepladsen og ind i 

garderoben ved barnets stue. Hvis det er glat eller der ligger meget sne, er det OK 

at gå ind gennem døren på forsiden af huset, ved vuggestuen.  

I vuggestuen er vi som oftest fordelt på to stuer fra morgenstunden, en stue i hvert 

team. Vi tilbyder morgenmad fra ca. kl. 6.30 indtil kl. 7.15. I vuggestuen åbner alle 

stuer, efterhånden som børn og voksne møder ind. 

Du afleverer dit barn på en stue - husk at tage skoene af i garderoben. 

Kl. 9.00 spiser vi formiddagsmad, på stuerne eller fordelt i mindre grupper. Herefter 

er vi typisk i mindre grupper, hvor vi kan understøtte de enkelte børns udvikling og 

deltagelse i børnefællesskaber. 

Vi spiser frokost kl. 11.00. Køkkenet laver lækker, alsidig og primært økologisk mad 

til alle i Børnehuset. Du kan altid se ugens menu på Aula. 

I middagsstunden herefter, sover de fleste børn til middag og vi fordeler os i mindre 

grupper på tværs af vuggestuens teams.  

Omkring kl. 14.00, spiser vi eftermiddagsmad og eftermiddagen går med leg på 

stuerne, i Universet, vores fællesrum eller ude på legepladsen, hvis vejret er til 

udeleg. 

Ca. 16.30 tilbyder vi (mandag til og med torsdag) et lille ”gå-hjem-måltid” inden vi 

siger tak for i dag. 

I vuggestuen er der plads til nærhed, leg, bevægelse, sproglig udvikling og en 

masse rutiner og gentagelser, som giver ro, tryghed og overskud. Børnene er aktive 

i de daglige rutiner og vi har stort fokus på selvhjulpenhed; der er nemlig både god 
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mulighed for læring og udvikling, når barnet selv prøver, igen og igen, og oplever 

pludselig selv at kunne (tage støvlen af, holde skeen så maden kommer ind i 

munden, kravle op på stolen…).  

Aula 
Aula er et vigtigt redskab som understøtter samarbejdet mellem forældre og 

pædagogisk personale. Her finder vi vigtige oplysninger 

For at få adgang til Aula, skal du fremsøge Aula på en internetbrowser eller finde 

den som app i din app store. Du skal vælge login, og første gang du logger på, skal 

du bruge MitID. Du har først adgang til Aula fra barnets startdato.  

Kun forældre med forældremyndighed, har adgang til Aula. Hvis der er andre, fx 

plejeforældre eller andre med behov for adgang, skal du kontakte Pladsanvisningen 

-institutionen kan ikke give adgang. 

Når dit barn starter, skal I hurtigst muligt udfylde kontaktoplysninger og samtykke til 

deling af billeder mv. Det er vigtigt at I udfylder det hele og at I holder det ajour, for 

det er her vi finder kontaktoplysninger på jer, hvis vi skal have fat i jer. Disse 

informationer skal være udfyldt, inden dit barn er i Børnehuset uden forældre.  

Kommunikation på Aula, supplerer vores daglige kommunikation med jer. Aula 

sikrer at vi behandler information om børn et sikkert sted.  

Det er vigtigt at I holder jer orienterede på Aula, fordi: 
Det er her alle beskeder, opslag og information om hverdagen og om 

arrangementer findes. 

Det er på Aula I skal registrere når jeres barn holder fri eller er syg.  

Det er på Aula i fortæller os hvornår jeres barn kommer i Børnehuset og 

hvornår du (cirka) henter det igen. 

Det er her I kan skrive beskeder til personalet. 

 



 

 

8 

At sove i vuggestuen 
Det er meget forskelligt hvad barnets behov for søvn er – vi respekterer så vidt 

muligt børnenes søvnrytme. Vi har respekt for at børn sover når de har behov for 

det og så længe de har behov for det, så vi undgår helst at vække et barn. Er der 

noget som bøvler ifht. dit barns søvnrytme, så tal med os om det. Så kan vi 

sammen forsøge at lægge en plan. 

Barnet sover i et krybberum, i en barnevogn eller krybbe, indtil det fylder 2 år. 

Herefter kommer barnet ind at sove, på en seng på en stue. 

Ved sygdom 
Hvis barnets almene tilstand er påvirket, så det ikke kan trives ved at være en aktiv 

deltager i vuggestuens hverdag, skal dit barn blive hjemme. Barnet skal kunne 

deltage i dagens aktiviteter og være en del af en børneflok, for at kunne være her.  

Feber er ikke det eneste parameter vi vurderer ud fra, når vi vurderer om barnet er 

friskt nok til vuggestuen. Er barnet utilpas, har det bedre af at være derhjemme.  

Vi ved at alle børnefamilier bliver pressede når børn er syge, men det er vigtigt at 

passe bedst muligt på barnet og på de andre børn i vuggestuen. Derfor ringer vi til 

dig, og beder dig hente dit barn, hvis det ikke har det godt. 

Husk at melde dit barn syg på Aula fra morgenstunden, hvis det har en 

sygedag.  

Fortæl os gerne hvad det fejler, så vi kan advisere andre forældre, hvis det er 

noget som smitter. Opslag om smitsomme sygdomme deles på Aula, så alle 

kan være opmærksomme på symptomer. 

Vi følger sundhedsstyrelsens vejledninger ved sygdom. 
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Ferie og fridage 
Dejligt I holder en fridag en gang imellem -husk at give os besked på Aula, så vi kan 

planlægge dagen. 

Vi beder jer melde ind på Aula hvornår I holder ferie. Så kan vi bedst muligt 

planlægge ferien, og personalet kan afvikle ferie når vi har færrest børn i 

Børnehuset. På den måde sparer vi på kræfterne og på vores vikarbudget, til glæde 

for alle.  

Vi anbefaler at alle børn holder tre ugers sommerferie. Børn har ligesom voksne, 

behov for at holde fri fra deres ”arbejde” og nyde samvær med familien på en anden 

måde end hverdagen tilbyder. I ferieperioder (vinterferie, sommerferie og 

efterårsferie) er vi mere på kryds og tværs i huset, mens både børn og personale 

holder ferie.  

Faste lukkedage i Halsnæs kommune 
De tre dage op til påske (mulighed for sampasning i et af kommunens 

Børnehuse) 

Fredag efter Kristi himmelfartsdag  

Grundlovsdag d. 5. juni 

Mellem jul og nytår (mulighed for sampasning) 
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I kan forvente af os: 
At vi søger at skabe de bedst mulige rammer for dit barns trivsel, læring, 

dannelse og udvikling her i Børnehuset 

At vi siger til jer, hvis vi bliver opmærksomme på ”noget som bøvler” 

(sprogudvikling, trivsel, motorik eller andet), eller noget som vi bliver 

bekymrede for. 

At vi ringer til jer, hvis jeres barn ikke er frisk eller ikke er til at trøste. 

At vi ved, at I er dem som kender jeres barn allerbedst i jeres kontekst og at I 

ønsker jeres barn det allerbedste. Vi er dem som lærer dit barn bedst at kende 

i vuggestuens kontekst.  

Vores fulde diskretion -vi har tavshedspligt og det i fortæller os, deler vi ikke 

med andre. Undtagelsen er, at vi har pligt til at underrette, hvis et barns trivsel 

er i fare. 

At vi, i samarbejde med jer, samarbejder med logopæd, psykolog, pædagogisk 

konsulent, forebyggelsessocialrådgiver, sundhedsplejerske, ergo- og 

fysioterapeut og andre, når det kan understøtte barnets udvikling.  

Vi forventer af jer: 
At I informerer os, hvis der sker noget i livet, som har betydning for jeres barn -

stort som småt (fra skilsmisse, dødsfald, flytning til sovet dårligt i nat, en travl 

weekend med fødselsdag hos tante Oda). Når vi ved hvad der er på spil, kan vi 

støtte bedst muligt op om dit barn.  

At I holder jer orienterede på Aula og melder hentetider, ferie og sygdom ind, 

så vi kan planlægge dagen. 

At vi sammen holder en god tone -taler om tingene på en respektfuld måde -

også når det bøvler. 

Hvis du er i tvivl om noget: sig til! Spørg! Skriv, ring, tag fat i os. Gå ikke ud af 

døren med ondt i maven. 
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Velkommen igen til Børnehuset Kregme! 

Halsnæs Kommune 

Præstesvinget 3 

3300 Frederiksværk 

Telefon 47 76 08 10 

bjkje@halsnaes.dk 

dagtilbudhalsnaes.aula.dk/kregme 


