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Livskompetencer

Her i bgrnehuset Melby har vi ca. glaede af jeres bgrn de fgrste fem ar af deres liv. Der er en
gennemgaende ting vi arbejde med i bade vuggestue og bgrnehave og det er at skabe et staerkt
fundament for jeres bgrn. Det er basale livskompetencer som vi ser som den vigtigste ting for jeres

bgrnene at lzere i de ar, de gar her i vores vuggestue og bgrnehave.

Nar vi taler om lzering i dagtilbuddet, handler det ikke om skoleforberedelse — men mere om
livskompetencer som er de grundlaeggende feerdigheder, som danner fundamentet for al senere

leering og trivsel.

Men nar vi sa taler om livskompetencer, hvad er det sa egentlig? Her hos os handler det iseer om

fire ting, som vi arbejder rigtig meget med i hverdagen:

e At bgrnene leerer at vaere en god ven.
e At de kan gve sigi at vente pa tur og lytte til en besked.
e At de kan veere en del af et faellesskab.

e Og at de bliver mere og mere selvhjulpne.

Det er ikke noget, bgrn lzerer pa én dag — det sker i sma skridt, gennem alle de sma situationer, de
oplever i hverdagen. Og alt laering sker igennem leg, sa leg er den vigtigste vej til et godt

fundament.

Mikrohandlinger & zone for neermeste udvikling
Vi taler ogsa nogle gange om mikrohandlinger. Det betyder de helt sma ting, vi gér igen og igen i
dagligdagen, som langsomt bygger barnets faerdigheder op. Det kan vaere at gve at tage sko p3,

vente pa tur, eller raekke noget legetgj til en ven.

Vi arbejder ogsa ud fra tanken om barnets naermeste udviklingszone. Det betyder, at vi hele tiden
kigger pa: hvor er barnet lige nu — og hvad er det naeste lille skridt, vi kan stgtte det i at tage? Ikke

for meget pa én gang, men lige det, der er muligt for barnet at gve sig pa.”
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| vuggestuen er det vigtigste fundament tryghed og relationer. Et lille barn har brug for at fgle sig
helt trygt, fér det kan begynde at laere og gve nye ting. Derfor kan det ogsa i en periode give
mening som foraeldre at kramme sit barn hele vejen ind pa stuen for at fylde barnet op og give de
bedste forudsaetninger for en god dag og andre perioder nar barnet er trygt, kan man begynde at
stgtte selvhjulpenhed. Og bruge mere tid pa: at ga hen til dgren, tage tgj af og pa, hente en kop
selv, og meget mere. Vi har et stort fokus pa at hjalpe barnet med at gve de ting, der ligger i

barnets naermeste udviklingszone.

| bernehaven har vi mere fokus pa det, man kalder de eksekutive funktioner. Det er barnets evne
til f.eks. at vente pa tur, styre sine impulser, kunne skifte fra en leg til en anden, eller huske en

besked. De funktioner styrker vi meget gennem leg og gentagelser.

Hvordan kan i som foraldre stgtte op om alt det her? | foreeldre spiller nemlig en stor rolle i alt

det her. Prgv at teenkt sammen derhjemme og fglgende spgrgsmal.

| som foraeldre er ogsa med til at bygge fundamentet for jeres bgrn sa husk at:

e Leg sammen med jeres bgrn —iszer rollelege som kgkkenleg, butik eller hospital. Her gver
bgrn bade sprog, turtagning og samarbejde.

e Tal med jeres bgrn om venskaber: Hvordan er man en god ven?

e Hjaelp jeres bgrn med at gve det, der er svaert og gerne gennem leg.

e Laes bgger med jeres bgrn, bare 5 minutter om dagen ggr meget

Og husk - Det handler ikke om at kunne alt perfekt, men om at gve sig lidt ad gangen.

Sa kort sagt: Det vigtigste, jeres bgrn skal leere her hos os, i deres vuggestue og bgrnehave tid er
de basale livskompetencer — det at vaere en del af faellesskabet, at blive mere og mere selvhjulpne
og at kunne handtere hverdagens sma udfordringer. Alt dette sker igennem tryghed, sma
mikrohandlinger og leg. Taenk gerne videre over spgrgsmalene og hvordan vi sammen kan skabe
det bedste fundament for jeres bgrn trivsel og udvikling og hvordan vi sammen kan stgtte bgrnene

i at udvikle alle de vigtige kompetencer.
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Sporgsmal til dialog ude pa stuerne

1. Hvordan kan | som forzeldre stgtte jeres barn i at vaere en del af feellesskabet?

2. Hvad kan vi som dagtilbud gg@re for at samarbejde bedst med jer?

3. Hvordan kan | hjaelpe jeres barn med at fa og bevare gode venner?

4. Hvilke sma ting gor | allerede hjemme, som styrker sociale faerdigheder og

selvhjulpenhed?

5. Hvilke ideer har | til, hvordan vi sammen kan gve det, der er svaert for barnet —

gennem leg eller sma rutiner?
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